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 〝あーた～らしい朝がきた 希望の朝だ♪♪″で始まる「朝のラ

ジオ体操」、コロナ感染状況により二年間開催されておりませんでし
たが、今年は実施を予定しています。（通算１０回目）この試みは生

活リズムの向上を図るとともに、朝の挨拶を交わすことによって「顔

と名前が一致するまちづくり」を目的としています。 
 昔ながらのＮＨＫのラジオ体操第１・第２に合わせて、少しだけ

体を動かしてみませんか！  
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 今年の中志津自治会総合防災訓練は、９月４日（日）に実施いたし

ます。 

 午前８時、花火の合図とともに防災訓練が開始されます。 

各区による訓練と並行して、無線による災害状況の情報集約訓練を

行います。 

また、午前 10 時から“下志津小学校 校庭”にて、実際の炎を

使用した『消火訓練』を体験（体験者は 30名程度を予定）・見学し

ていただきます。 

実際に体験すると、火元

に的確に当てることの難

しさなどがわかり、見てい

るだけでも、とても貴重な

体験となると思います。是非ご参加ください。 

なお、防災訓練の詳細は、各区からの案内をご確認ください。 

 

 

 

 

 

以上 

自治会事務所お盆休みのお知らせ 
 

自治会事務所は、お盆休みと通常の休みを合せて、下記の期間 

休みとなりますのでよろしくお願いします。 

８月１１日（木）～８月１８日（木） 


